
 
CASA DE CULTURA SAGRADO RISO 

AULAS REGULARES 
 

FAÇA UMA AULA EXPERIMENTAL!!! 
 

 

Mensalidade: R$ 100,00 
Matrícula: R$ 30,00  
 
NO PRIMEIRO MÊS FAÇA QUANTAS AULAS QUISER!! QUALQUER 
HORÁRIO.  DEDIQUE TEMPO PARA VOCÊ! 
 

HORÁRIOS 

 
NO SEGUNDO MÊS VOCÊ ESCOLHE A MODALIDADE E HORÁRIO DE SUA 
PREFERÊNCIA! E CONTINUA CUIDANDO DE VOCÊ! PRIORIZE SEU BEM 
ESTAR! 
 
CONHEÇA NOSSOS PLANOS: 
 

A PARTIR DO 2º MÊS - MENSALIDADE  
1 HORÁRIO: R$ 100,00 
2 HORÁRIOS: R$ 180,00 
3 HORÁRIOS: R$ 260,00 
 
PLANO FAMÍLIA 
2 PESSOAS: R$ 90,00 cada pessoa, por horário 
3 OU MAIS PESSOAS: R$ 80,00 cada pessoa, por horário 
 

TODA SEXTA–FEIRA MEDITAÇÃO GRATUITA ÀS 19H!! 
TODAS AS IDADES. DURAÇÃO DE 45 MINUTOS.  

NÚMERO DE VAGAS: 20 PESSOAS.  
CHEGAR 15 MINUTOS ANTES. 

Acesse o site: www.gruposagradoriso.com 
Facebook: Grupo de Circo Teatro Sagrado Riso 

Instagran: Grupo Sagrado Riso 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA 

7h - Yoga  
 

7h - Yoga 7h - Yoga 7h - Yoga  

8h - Yoga  
 

8h – Dança do Ventre  8h - Yoga  8h – Dança do Ventre 

19h - Yoga   19h - Yoga   
 

20h - Dança do Ventre  
 

20h - Alongamento 20h - Dança do Ventre 
 

20h - Alongamento 

21h – Yoga Dance 
 

21h – Ritmos Latinos e pop 21h –  Yoga Dance 
 

21h –  Ritmos Latinos e pop  

http://www.gruposagradoriso.com/

